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1 месяц 
Психическая шкала Моторная шкала 

1 Мгновенно реагирует на психолога 3 Удерживает голову 

14 Улыбается в ответ на речь психолога 4 Удерживает голову в течение 3 секунд 

19 Улыбается в ответ на улыбку психолога 5 Принимает более удобное для себя 

положение 

21 Издает звуки в ответ на речь психолога 7 Без труда удерживает голову в 

течение 15 секунд 

13 Узнает близких 15 Уверенно удерживает голову во время 

перемещений 

20 Реагирует на исчезновение 8 Поднимает голову 

7 Привыкает к погремушке 14 Выравнивает голову (лицом вниз) 

8 Различает колокольчик и погремушку 11 Поворачивается с бока на спину 

3 Отвечает на голос 13 Держит кольцо 

6 Следит за кольцом 3 секунды Случайные наблюдения 

15 Следит взглядом за кольцом 

[горизонтальные движения] 

1 Всплескивает руками 

16 Следит взглядом за кольцом 

[вертикальные движения] 

2 Взмахивает ногами 

17 Следит взглядом за кольцом [круговые 

движения] 

6 Руки в кулачках 

18 Следит взглядом за кольцом [арка] 9 Удерживает ноги не менее 2 секунд 

9 Ищет глазами источник звука 10 Совершает ползающие движения 

5 Следит взглядом за передвижениями 

людей 

12 Тянет руки в рот 

11 Активируется при ожидании 16 Совершает симметричные движения 

12 Физически готовится, ожидая, что его 

возьмут на руки 

17 Удерживает голову прямо 

Случайные наблюдения 18 Приподнимается на руках 

2 Успокаивается, на руках   

4 Изучает обстановку   

10 Издает звуки четыре раза   

22 Издает два разных звука   
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2 месяца 
Психическая шкала Моторная шкала 
14 Улыбается в ответ на речь психолога 7 Без труда удерживает голову в 

течение 15 секунд 
19 Улыбается в ответ на улыбку психолога 15 Уверенно удерживает голову во время 

перемещений 
21 Издает звуки в ответ на речь психолога 19 Выравнивает голову 
33 Издает звуки, в ответ на улыбку 8 Поднимает голову 
13 Узнает близких 14 Выравнивает голову (лицом вниз) 
20 Реагирует на исчезновение 11 Поворачивается с бока на спину 
23 Переводит взгляд с колокольчика на 

погремушку 
13 Держит кольцо 

35 Играет с погремушкой 20 Целенаправленно приподнимает и 
опускает голову 

30 Поворачивает голову на звук 21 Сидит с поддержкой 
15 Следит взглядом за кольцом 

[горизонтальные движения] 
Случайные наблюдения 

16 Следит взглядом за кольцом 
[вертикальные движения] 

9 Удерживает ноги не менее 2 секунд 

17 Следит взглядом за кольцом [круговые 
движения] 

10 Совершает ползающие движения 

18 Следит взглядом за кольцом [арка] 12 Тянет руки в рот 
37 Обращается с кольцом 16 Совершает симметричные движения 
36 Следит глазами за палочкой 17 Удерживает голову прямо 
24 Поворачивает голову вслед за кольцом 18 Приподнимается на руках 
26 Привыкает к зрительному стимулу   
27 Распознает новый рисунок   
28 Демонстрирует зрительное 

предпочтение 
  

29 Предпочитает новое изображение   
25 Следит за кубиком 3 секунды   
32 Следит глазами за движением мяча по 

столу 
  

Случайные наблюдения   
22 Издает два разных звука   
31 Выражает эмоции голосом   
34 Осматривает собственные руки   
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3 месяца 
Психическая шкала Моторная шкала 

21 Издает звуки в ответ на речь 

психолога 

15 Уверенно удерживает голову во время 

перемещений 

33 Издает звуки, в ответ на улыбку 19 Выравнивает голову 

20 Реагирует на исчезновение 14 Выравнивает голову (лицом вниз) 

23 Переводит взгляд с колокольчика 

на погремушку 

11 Поворачивается с бока на спину 

35 Играет с погремушкой 26 Поворачивается со спины на бок 

36 Следит глазами за палочкой 13 Держит кольцо 

37 Обращается с кольцом 20 Целенаправленно приподнимает и опускает 

голову 

38 Тянется за кольцом 24 Целенаправленно удерживает голову 

приподнятой на 90˚ и опускает её 

39 Хватает кольцо 25 Распределяет свой вес 

40 Тянет кольцо в рот 21 Сидит с поддержкой 

24 Поворачивает голову вслед за 

кольцом 

22 Сидит почти без поддержки 10 секунд 

26 Привыкает к зрительному 

стимулу 

28 На мгновение сидит самостоятельно 

27 Распознает новый рисунок 29 Хватает предмет всей ладонью 

28 Демонстрирует зрительное 

предпочтение 

Случайные наблюдения 

29 Предпочитает новое 

изображение 

12 Тянет руки в рот 

25 Следит за кубиком 3 секунды 16 Совершает симметричные движения 

30 Поворачивает голову на звук 17 Удерживает голову прямо 

32 Следит глазами за движением 

мяча по столу 

18 Приподнимается на руках 

Случайные наблюдения 23 Держит ладони открытыми 

22 Издает два разных звука 27 Вращает запястьями 

31 Выражает эмоции голосом   

34 Осматривает собственные руки   

 
 



 4 

4 месяца 
Психическая шкала Моторная шкала 

33 Издает звуки, в ответ на улыбку 19 Выравнивает голову 

35 Играет с погремушкой 26 Поворачивается со спины на бок 

36 Следит глазами за палочкой 33 Подтягивается, чтобы сесть 

46 В течение 2 секунд сосредоточен на 

исчезновении мяча 

20 Целенаправленно приподнимает и 

опускает голову 

37 Обращается с кольцом 24 Целенаправленно удерживает голову 

приподнятой на 90˚ и опускает её 

38 Тянется за кольцом 25 Распределяет свой вес 

39 Хватает кольцо 21 Сидит с поддержкой 

40 Тянет кольцо в рот 22 Сидит почти без поддержки 10 секунд 

48 Играет со шнурком 28 На мгновение сидит самостоятельно 

41 Изучает отражение 34 Сидит самостоятельно 30 секунд 

49 Улыбается отражению 35 Играет, сидя самостоятельно 

50 Весело реагирует на отражение 29 Хватает предмет всей ладонью 

42 Тянется за кубиком 31 Частичная оппозиция большого пальца 

при хватании 

44 Использует зрительно-моторную 

координацию при хватании 

32 Пытается удержать сахарную пластинку 

45 Берет кубик Случайные наблюдения 

43 Упорно тянется к игрушке 17 Удерживает голову прямо 

32 Следит глазами за движением мяча 

по столу 

18 Приподнимается на руках 

30 Поворачивает голову на звук 23 Держит ладони открытыми 

51 Обращает внимание на сахарную 

пластинку 

27 Вращает запястьями 

52 Обращает внимание на сахарную 

пластинку 

30 Предпочтение руки 

Случайные наблюдения   

31 Выражает эмоции голосом   

34 Осматривает собственные руки   

47 Реагирует на новую обстановку   
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5 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
46 В течение 2 секунд сосредоточен на 

исчезновении мяча 
26 Поворачивается со спины на бок 

42 Тянется за кубиком 38 Поворачивается со спины на живот 
44 Использует зрительно-моторную 

координацию при хватании 
25 Распределяет свой вес 

45 Берет кубик 39 Хватает стопу ладонью 
53 Тянется за вторым кубиком 33 Подтягивается, чтобы сесть 
57 Ловко берет кубик 28 На мгновение сидит самостоятельно 
58 Удерживает два кубика в течение 3 

секунд 
34 Сидит самостоятельно 30 секунд 

65 Удерживает два кубика из трех в течение 
3 секунд 

36 Сидит самостоятельно 

43 Упорно тянется к игрушке 35 Играет, сидя самостоятельно 
51 Обращает внимание на сахарную 

пластинку 
29 Хватает предмет всей ладонью 

52 Обращает внимание на сахарную 
пластинку 

31 Частичная оппозиция большого 
пальца при хватании 

55 Поднимает перевернутую чашку 37 Хватает кубик кончиками пальцев 
56 Следит за упавшей ложкой 32 Пытается удержать сахарную 

пластинку 
60 Проявляет интерес к рисованию 41 Хватает пластинку всей ладонью 
63 Подражает словам 40 Совершает шагающие движения 
64 Участвует в совместной игре Случайные наблюдения 
48 Играет со шнурком 27 Вращает запястьями 
62 Тянет за шнурок, чтобы удержать кольцо 30 Предпочтение руки 
49 Улыбается отражению   
50 Весело реагирует на отражение   
59 Обращается с колокольчиком, 

интересуется его устройством 
  

66 Целенаправленно звонит в колокольчик   
Случайные наблюдения   
47 Реагирует на новую обстановку   
54 Перекладывает предметы из одной руки в 

другую 
  

61 Издает три разных звука   
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6 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
53 Тянется за вторым кубиком 38 Поворачивается со спины на живот 
57 Ловко берет кубик 39 Хватает стопу ладонью 
58 Удерживает два кубика в течение 3 

секунд 
42 Пытается подняться и сесть 

65 Удерживает два кубика из трех в течение 
3 секунд 

33 Подтягивается, чтобы сесть 

55 Поднимает перевернутую чашку 45 Подтягивается, чтобы встать 
67 Поднимает чашку за ручку 28 На мгновение сидит самостоятельно 
59 Обращается с колокольчиком, 

интересуется его устройством 
34 Сидит самостоятельно 30 секунд 

66 Целенаправленно звонит в колокольчик 36 Сидит самостоятельно 
49 Улыбается отражению 35 Играет, сидя самостоятельно 
50 Весело реагирует на отражение 29 Хватает предмет всей ладонью 
51 Обращает внимание на сахарную 

пластинку 
31 Частичная оппозиция большого 

пальца при хватании 
52 Обращает внимание на сахарную 

пластинку 
37 Хватает кубик кончиками пальцев 

56 Следит за упавшей ложкой 32 Пытается удержать сахарную 
пластинку 

60 Проявляет интерес к рисованию 41 Хватает пластинку всей ладонью 
62 Тянет за шнурок, чтобы удержать кольцо 48 Соединяет предметы по центру 
63 Подражает словам 47 Садится без помощи 
64 Участвует в совместной игре 43 Ползанье 
70 Избирательно прислушивается к двум 

знакомым словам 
40 Совершает шагающие движения 

69 Рассматривает картинки в книге 44 На мгновение удерживает свой вес 
73 Перелистывает страницы 46 Распределяет свой вес стоя 
72 Смотрит, что лежит в коробке Случайные наблюдения 
Случайные наблюдения 30 Предпочтение руки 
54 Перекладывает предметы из одной руки в 

другую 
  

61 Издает три разных звука   
68 Использует жесты, чтобы привлечь 

внимание 
  

71 Повторяет слоги   
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7 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 

59 Обращается с колокольчиком, 
интересуется его устройством 

38 Поворачивается со спины на живот 

66 Целенаправленно звонит в 
колокольчик 

39 Хватает стопу ладонью 

60 Проявляет интерес к рисованию 42 Пытается подняться и сесть 

56 Следит за упавшей ложкой 45 Подтягивается, чтобы встать 

62 Тянет за шнурок, чтобы удержать 

кольцо 

35 Играет, сидя самостоятельно 

55 Поднимает перевернутую чашку 36 Сидит самостоятельно 

67 Поднимает чашку за ручку 50 Поворачивается всем телом, когда 

сидит один 

72 Смотрит, что лежит в коробке 37 Хватает кубик кончиками пальцев 

57 Ловко берет кубик 48 Соединяет предметы по центру 

58 Удерживает два кубика в течение 3 
секунд 

41 Хватает пластинку всей ладонью 

65 Удерживает два кубика из трех в 
течение 3 секунд 

49 Частичная оппозиция большого пальца 

при хватании пластинки 

64 Участвует в совместной игре 47 Садится без помощи 

69 Рассматривает картинки в книге 43 Ползанье 

73 Перелистывает страницы 51 Сидит, затем ползет 

63 Подражает словам 40 Совершает шагающие движения 

70 Избирательно прислушивается к двум 

знакомым словам 

44 На мгновенье удерживает собственный 

вес 

Случайные наблюдения 46 Распределяет свой вес стоя 

54 Перекладывает предметы из одной 
руки в другую 

  

61 Издает три разных звука   

68 Использует жесты, чтобы привлечь 
внимание 

  

71 Повторяет слоги   
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8 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
59 Обращается с колокольчиком, 

интересуется его устройством 
42 Пытается подняться и сесть 

66 Целенаправленно звонит в 
колокольчик 

45 Подтягивается, чтобы встать 

60 Проявляет интерес к рисованию 50 Поворачивается всем телом, когда 
сидит один 

62 Тянет за шнурок, чтобы удержать 
кольцо 

48 Соединяет предметы по центру 

82 Держит кольцо за шнурок 49 Частичная оппозиция большого пальца 
при хватании пластинки 

65 Удерживает два кубика из трех в 
течение 3 секунд 

56 Хватает пластинку кончиками пальцев 

75 Пытается удержать три кубика 57 Частичная оппозиция большого пальца 
при хватании 

67 Поднимает чашку за ручку 58 Держит карандаш за тупой конец 
74 Кладет кубик в чашку 43 Ползанье 
72 Смотрит, что лежит в коробке 51 Сидит, затем ползет 
80 Снимает крышку с коробки 47 Садится без помощи 
77 Толкает машину 52 Встает без помощи 
79 Исследует отверстия пальцами 44 На мгновенье удерживает собственный 

вес 
69 Рассматривает картинки в книге 46 Распределяет свой вес стоя 
73 Перелистывает страницы 53 Пытается ходить 
63 Подражает словам 54 Ходит, опираясь на предметы 
64 Участвует в совместной игре 60 Ходит с поддержкой 
70 Избирательно прислушивается к двум 

знакомым словам 
59 Встает I 

81 Выполняет сказанное Случайные наблюдения 
Случайные наблюдения 55 Садится 
61 Издает три разных звука   
68 Использует жесты, чтобы привлечь 

внимание 
  

71 Повторяет слоги   
76 Выразительно лепечет   
78 Произносит четыре разных слога   
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9 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
66 Целенаправленно звонит в 

колокольчик 
50 Поворачивается всем телом, когда сидит 

один 
62 Тянет за шнурок, чтобы удержать 

кольцо 
49 Частичная оппозиция большого пальца 

при хватании пластинки 
82 Держит кольцо за шнурок 56 Хватает пластинку кончиками пальцев 
65 Удерживает два кубика из трех в 

течение 3 секунд 
57 Частичная оппозиция большого пальца 

при хватании 
75 Пытается удержать три кубика 58 Держит карандаш за тупой конец 
67 Поднимает чашку за ручку 51 Сидит, затем ползет 
74 Кладет кубик в чашку 52 Встает без помощи 
86 Кладет три кубика в чашку 53 Пытается ходить 
84 Находит игрушку 54 Ходит, опираясь на предметы 
72 Смотрит, что лежит в коробке 59 Встает I 
80 Снимает крышку с коробки 60 Ходит с поддержкой 
77 Толкает машину 61 Стоит сам 
79 Исследует отверстия пальцами 62 Ходит сам 
69 Рассматривает картинки в книге Случайные наблюдения 
73 Перелистывает страницы 55 Садится 
83 Нажимает на игрушку-пищалку   
63 Подражает словам   
64 Участвует в совместной игре   
70 Избирательно прислушивается к двум 

знакомым словам 
  

81 Выполняет сказанное   
85 Извлекает сахарную пластинку из 

бутылочки 
  

Случайные наблюдения   
68 Использует жесты, чтобы привлечь 

внимание 
  

71 Повторяет слоги   
76 Выразительно лепечет   
78 Произносит четыре разных слога   
 
 
 
 
 
 
 
 



 10 

10 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
66 Целенаправленно звонит в колокольчик 56 Хватает пластинку кончиками 

пальцев 
82 Держит кольцо за шнурок 57 Частичная оппозиция большого 

пальца при хватании 
65 Удерживает два кубика из трех в течение 

3 секунд 
58 Держит карандаш за тупой конец 

75 Пытается удержать три кубика 51 Сидит, затем ползет 
67 Поднимает чашку за ручку 52 Встает без помощи 
74 Кладет кубик в чашку 53 Пытается ходить 
86 Кладет три кубика в чашку 54 Ходит, опираясь на предметы 
84 Находит игрушку 59 Встает I 
72 Смотрит, что лежит в коробке 60 Ходит с поддержкой 
80 Снимает крышку с коробки 61 Стоит сам 
77 Толкает машину 62 Ходит сам 
79 Исследует отверстия пальцами 63 Уверенно ходит сам 
87 Устанавливает один колышек 64 Бросает мяч 
83 Нажимает на игрушку-пищалку Случайные наблюдения 
69 Рассматривает картинки в книге 55 Садится 
73 Перелистывает страницы   
64 Участвует в совместной игре   
70 Избирательно прислушивается к двум 

знакомым словам 
  

81 Выполняет сказанное   
85 Извлекает сахарную пластинку из 

бутылочки 
  

Случайные наблюдения   
68 Использует жесты, чтобы привлечь 

внимание 
  

71 Повторяет слоги   
76 Выразительно лепечет   
78 Произносит четыре разных слога   
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11 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
66 Целенаправленно звонит в колокольчик 56 Хватает пластинку кончиками 

пальцев 
82 Держит кольцо за шнурок 57 Частичная оппозиция большого 

пальца при хватании 
75 Пытается удержать три кубика 58 Держит карандаш за тупой конец 
67 Поднимает чашку за ручку 54 Ходит, опираясь на предметы 
74 Кладет кубик в чашку 59 Встает I 
86 Кладет три кубика в чашку 68 Встает II 
84 Находит игрушку 60 Ходит с поддержкой 
72 Смотрит, что лежит в коробке 61 Стоит сам 
80 Снимает крышку с коробки 62 Ходит сам 
89 Кладет шесть кубиков с отверстиями в 

коробку 
63 Уверенно ходит сам 

77 Толкает машину 64 Бросает мяч 
79 Исследует отверстия пальцами 67 Идет назад 
87 Устанавливает один колышек 66 Поднимается по лестнице с опорой 
90 Размещает одну фишку. Дощечка для 

мозаики (синяя сторона) 
69 Спускается по лестнице с опорой 

83 Нажимает на игрушку-пищалку Случайные наблюдения 
69 Рассматривает картинки в книге 55 Садится 
73 Перелистывает страницы 65 Садится на корточки 
91 Рисует самостоятельно   
92 Закрывает круглую коробочку   
70 Избирательно прислушивается к двум 

знакомым словам 
  

81 Выполняет сказанное   
85 Извлекает сахарную пластинку из 

бутылочки 
  

88 Вытягивает игрушку. Прозрачный ящик I   
Случайные наблюдения   
68 Использует жесты, чтобы привлечь 

внимание 
  

71 Повторяет слоги   
76 Выразительно лепечет   
78 Произносит четыре разных слога   
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12 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
82 Держит кольцо за шнурок 58 Держит карандаш за тупой 

конец 
75 Пытается удержать три кубика 70 Держит карандаш за 

середину 
97 Ставит два кубика один на другой 59 Встает I 
74 Кладет кубик в чашку 68 Встает II 
86 Кладет три кубика в чашку 60 Ходит с поддержкой 
95 Кладет девять кубиков в чашку 61 Стоит сам 
84 Находит игрушку 62 Ходит сам 
96 Находит игрушку под перевернутыми чашками 63 Уверенно ходит сам 
72 Смотрит, что лежит в коробке 64 Бросает мяч 
80 Снимает крышку с коробки 67 Идет назад 
89 Кладет шесть кубиков с отверстиями в коробку 71 Идет в сторону 
90 Размещает одну фишку. Дощечка для мозаики 

(синяя сторона) 
72 Стоит на правой ноге с 

опорой 
77 Толкает машину 66 Поднимается по лестнице с 

опорой 
79 Исследует отверстия пальцами 69 Спускается по лестнице с 

опорой 
87 Устанавливает один колышек Случайные наблюдения 
98 Устанавливает колышки за 70 секунд 65 Садится на корточки 
83 Нажимает на игрушку-пищалку   
73 Перелистывает страницы   
91 Рисует самостоятельно   
92 Закрывает круглую коробочку   
81 Выполняет сказанное   
85 Извлекает сахарную пластинку из бутылочки   
88 Вытягивает игрушку. Прозрачный ящик I   
93 Размещает круглую фишку. Дощечка для мозаики 

(розовая сторона) 
  

94 Подражает словам   
99 Указывает на две картинки   
100 Адекватно использует два слова   
Случайные наблюдения   
71 Повторяет слоги   
76 Выразительно лепечет   
78 Произносит четыре разных слога   
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13 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
82 Держит кольцо за шнурок 70 Держит карандаш за середину 
97 Ставит два кубика один на другой 74 Держит карандаш кончиками 

пальцев 
86 Кладет три кубика в чашку 75 Придерживает бумагу рукой 
95 Кладет девять кубиков в чашку 76 Собирает 10 пластинок в 

бутылочку за 60 секунд 
84 Находит игрушку 68 Встает II 
96 Находит игрушку под перевернутыми 

чашками 
61 Стоит сам 

102 Находит игрушку [после открытой замены] 62 Ходит сам 
80 Снимает крышку с коробки 63 Уверенно ходит сам 
89 Кладет шесть кубиков с отверстиями в 

коробку 
64 Бросает мяч 

90 Размещает одну фишку. Дощечка для 
мозаики (синяя сторона) 

67 Идет назад 

79 Исследует отверстия пальцами 71 Идет в сторону 
87 Устанавливает один колышек 72 Стоит на правой ноге с опорой 
98 Устанавливает колышки за 70 секунд 73 Стоит на левой ноге с опорой 
83 Нажимает на игрушку-пищалку 66 Поднимается по лестнице с 

опорой 
91 Рисует самостоятельно 69 Спускается по лестнице с опорой 
103 Подражает в рисовании прямой линии Случайные наблюдения 
92 Закрывает круглую коробочку 65 Садится на корточки 
81 Выполняет сказанное   
85 Извлекает сахарную пластинку из 

бутылочки 
  

88 Вытягивает игрушку. Прозрачный ящик I   
105 Вытягивает игрушку. Прозрачный ящик II   
104 Дотягивается до игрушки палочкой   
93 Размещает круглую фишку. Дощечка для 

мозаики (розовая сторона) 
  

94 Подражает словам   
99 Указывает на две картинки   
100 Адекватно использует два слова   
101 Указывает на предметы одежды и другие 

объекты 
  

Случайные наблюдения   
78 Произносит четыре разных слога   
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14 – 16 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
97 Ставит два кубика один на другой 70 Держит карандаш за середину 
95 Кладет девять кубиков в чашку 74 Держит карандаш кончиками пальцев 
96 Находит игрушку под 

перевернутыми чашками 
75 Придерживает бумагу рукой 

102 Находит игрушку [после открытой 
замены] 

76 Собирает 10 пластинок в бутылочку за 
60 секунд 

89 Кладет шесть кубиков с отверстиями 
в коробку 

68 Встает II 

90 Размещает одну фишку. Дощечка 
для мозаики (синяя сторона) 

63 Уверенно ходит сам 

87 Устанавливает один колышек 64 Бросает мяч 
98 Устанавливает колышки за 70 

секунд 
67 Идет назад 

91 Рисует самостоятельно 71 Идет в сторону 
103 Подражает в рисовании прямой 

линии 
72 Стоит на правой ноге с опорой 

92 Закрывает круглую коробочку 73 Стоит на левой ноге с опорой 
88 Вытягивает игрушку. Прозрачный 

ящик I 
77 Уверенный бег 

105 Вытягивает игрушку. Прозрачный 
ящик II 

78 Подпрыгивает на полу (обеими ногами) 

104 Дотягивается до игрушки палочкой 66 Поднимается по лестнице с опорой 
93 Размещает круглую фишку. 

Дощечка для мозаики (розовая 
сторона) 

79 Самостоятельно поднимается по 
лестнице, ставит на каждую ступень обе 
ноги 

94 Подражает словам 69 Спускается по лестнице с опорой 
109 Называет одну картинку Случайные наблюдения 
99 Указывает на две картинки 65 Садится на корточки 
100 Адекватно использует два слова   
101 Указывает на предметы одежды и 

другие объекты 
  

107 Выполняет команды (Кукла)   
108 Указывает на кукле три части тела   
110 Называет один предмет   
Случайные наблюдения   
106 Выражает желания словами   
111 Сочетает слова и жесты   
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17-19 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
97 Ставит два кубика один на другой 70 Держит карандаш за середину 
123 Ставит шесть кубиков один на другой 74 Держит карандаш кончиками пальцев 
102 Находит игрушку [после открытой 

замены] 
75 Придерживает бумагу рукой 

98 Устанавливает колышки за 70 секунд 76 Собирает 10 пластинок в бутылочку за 
60 секунд 

119 Устанавливает колышки за 25 секунд 68 Встает II 
103 Подражает в рисовании прямой линии 67 Идет назад 
116 Рисует знаки, отличные от линии 71 Идет в сторону 
105 Вытягивает игрушку. Прозрачный 

ящик II 
72 Стоит на правой ноге с опорой 

104 Дотягивается до игрушки палочкой 82 Стоит на правой ноге 
109 Называет одну картинку 73 Стоит на левой ноге с опорой 
99 Указывает на две картинки 77 Уверенный бег 
122 Указывает пять картинок 78 Подпрыгивает на полу (обеими 

ногами) 
100 Адекватно использует два слова 66 Поднимается по лестнице с опорой 
101 Указывает на предметы одежды и 

другие объекты 
79 Самостоятельно поднимается по 

лестнице, ставит на каждую ступень 
обе ноги 

107 Выполняет команды (Кукла) 69 Спускается по лестнице с опорой 
108 Указывает на кукле три части тела 80 Самостоятельно спускается по 

лестнице, ставит на каждую ступень 
обе ноги 

110 Называет один предмет 81 Прыжок со средней ступеньки  
126 Называет три предмета   
112 Размещает четыре фишки за 150 

секунд. Дощечка для мозаики (синяя 
сторона) 

  

118 Узнает предметы на фотографии   
117 Повторяет словосочетания   
121 Употребляет местоимения   
115 Заполняет дощечку для мозаики 

(розовая сторона) 
  

120 Заполняет перевернутую дощечку для 
мозаики (розовая сторона) 

  

124 Различает книгу, кубик и ключ   
125 Сопоставляет картинки   
Случайные наблюдения   
106 Выражает желания словами   
111 Сочетает слова и жесты   
113 Употребляет восемь различных слов   
114 Использует словосочетания   
127 Употребляет фразы из трех слов   
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20-22 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
123 Ставит шесть кубиков один на другой 70 Держит карандаш за середину 
135 Ставит восемь кубиков один на другой 74 Держит карандаш кончиками пальцев 
119 Устанавливает колышки за 25 секунд 75 Придерживает бумагу рукой 
116 Рисует знаки, отличные от линии 76 Собирает 10 пластинок в бутылочку за 

60 секунд 
109 Называет одну картинку 71 Идет в сторону 
133 Называет пять картинок 72 Стоит на правой ноге с опорой 
122 Указывает пять картинок 82 Стоит на правой ноге 
107 Выполняет команды (Кукла) 73 Стоит на левой ноге с опорой 
108 Указывает на кукле три части тела 83 Стоит на левой ноге 
110 Называет один предмет 77 Уверенный бег 
126 Называет три предмета 84 Проходит по линии 
112 Размещает четыре фишки за 150 

секунд. Дощечка для мозаики (синяя 
сторона) 

85 Проходит назад близко к линии 

130 Заполняет дощечку для мозаики (синяя 
сторона) за 75 секунд 

86 Взмахивает ногой, чтобы ударить мяч 

118 Узнает предметы на фотографии 78 Подпрыгивает на полу (обеими 
ногами) 

117 Повторяет словосочетания 79 Самостоятельно поднимается по 
лестнице, ставит на каждую ступень 
обе ноги 

121 Употребляет местоимения 80 Самостоятельно спускается по 
лестнице, ставит на каждую ступень 
обе ноги 

115 Заполняет дощечку для мозаики 
(розовая сторона) 

81 Прыжок со средней ступеньки  

120 Заполняет перевернутую дощечку для 
мозаики (розовая сторона) 

  

124 Различает книгу, кубик и ключ   
125 Сопоставляет картинки   
128 Сопоставляет три цвета   
134 Демонстрирует понимание сказанного   
131 Слушает чтение   
132 Убирает шнурок с нанизанными 

кубиками в трубку за 120 секунд 
  

Случайные наблюдения   
111 Сочетает слова и жесты   
113 Употребляет восемь различных слов   
114 Использует словосочетания   
127 Употребляет фразы из трех слов   
129 Высказывается о происходящем   
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23 – 25 месяцев 
Психическая шкала 127 Употребляет фразы из трех слов 
123 Ставит шесть кубиков один на 

другой 
129 Высказывается о происходящем 

135 Ставит восемь кубиков один на 
другой 

136 Использует вопросительные слова 

138 Строит поезд из кубиков Моторная шкала 
141 Понимает идею единицы 75 Придерживает бумагу рукой 
119 Устанавливает колышки за 25 

секунд 
90 Держит карандаш у заточенного конца 

116 Рисует знаки, отличные от линии 93 Обращение с карандашом 
139 Подражает в рисовании прямой 

линии 
76 Собирает 10 пластинок в бутылочку за 

60 секунд 
133 Называет пять картинок 88 Нанизывает три кубика 
122 Указывает пять картинок 91 Повторяет движения руками 
126 Называет три предмета 92 Различает форму на ощупь 
130 Заполняет дощечку для мозаики 

(синяя сторона) за 75 секунд 
82 Стоит на правой ноге 

118 Узнает предметы на фотографии 83 Стоит на левой ноге 
117 Повторяет словосочетания 78 Подпрыгивает на полу (обеими ногами) 
121 Употребляет местоимения 87 Прыгает вперед на 10 см 
115 Заполняет дощечку для мозаики 

(розовая сторона) 
77 Уверенный бег 

120 Заполняет перевернутую дощечку 
для мозаики (розовая сторона) 

84 Проходит по линии 

124 Различает книгу, кубик и ключ 85 Проходит назад близко к линии 
125 Сопоставляет картинки 86 Взмахивает ногой, чтобы ударить мяч 
128 Сопоставляет три цвета 89 Четыре шага на цыпочках 
137 Сопоставляет четыре цвета 79 Самостоятельно поднимается по 

лестнице, ставит на каждую ступень обе 
ноги 

144 Различает картинки I 80 Самостоятельно спускается по лестнице, 
ставит на каждую ступень обе ноги 

145 Сравнивает размер 81 Прыжок со средней ступеньки  
134 Демонстрирует понимание 

сказанного 
  

131 Слушает чтение   
142 Высказывается о книге с 

картинками 
  

132 Убирает шнурок с нанизанными 
кубиками в трубку за 120 секунд 

  

140 Понимает два предлога   
143 Узнает геометрические фигуры   
147 Сравнивает массы   
148 Употребляет прошедшее время   
146 Считает [Называет числа]   
Случайные наблюдения   
113 Употребляет восемь различных 

слов 
  

114 Использует словосочетания   
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26 – 28 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
123 Ставит шесть кубиков один на 

другой 
90 Держит карандаш у заточенного конца 

135 Ставит восемь кубиков один на 
другой 

93 Обращение с карандашом 

138 Строит поезд из кубиков 96 Срисовывает круг 
149 Строит мост 88 Нанизывает три кубика 
150 Строит стену 91 Повторяет движения руками 
141 Понимает идею единицы 92 Различает форму на ощупь 
139 Подражает в рисовании прямой 

линии 
82 Стоит на правой ноге 

133 Называет пять картинок 83 Стоит на левой ноге 
125 Сопоставляет картинки 78 Подпрыгивает на полу (обеими ногами) 
128 Сопоставляет три цвета 87 Прыгает вперед на 10 см 
137 Сопоставляет четыре цвета 84 Уверенный бег 
134 Демонстрирует понимание 

сказанного 
85 Проходит назад близко к линии 

144 Различает картинки I 86 Взмахивает ногой, чтобы ударить мяч 
151 Различает картинки II 89 Четыре шага на цыпочках 
145 Сравнивает размер 94 Встает III 
126 Называет три предмета 79 Самостоятельно поднимается по 

лестнице, ставит на каждую ступень обе 
ноги 

130 Заполняет дощечку для мозаики 
(синяя сторона) за 75 секунд 

95 Самостоятельно поднимается по 
лестнице, последовательно переставляет 
ноги 

124 Различает книгу, кубик и ключ 80 Самостоятельно спускается по лестнице, 
ставит на каждую ступень обе ноги 

132 Убирает шнурок с нанизанными 
кубиками в трубку за 120 секунд 

81 Прыжок со средней ступеньки  

131 Слушает чтение   
142 Высказывается о книге с картинками   
140 Понимает два предлога   
153 Понимает четыре предлога   
143 Узнает геометрические фигуры   
147 Сравнивает массы   
148 Употребляет прошедшее время   
152 Повторяет последовательности чисел   
154 Определяет пол   
146 Считает [Называет числа]   
Случайные наблюдения   
127 Употребляет фразы из трех слов   
129 Высказывается о происходящем   
136 Использует вопросительные слова   
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29 – 31 месяц 
Психическая шкала Моторная шкала 
135 Ставит восемь кубиков один на 

другой 
90 Держит карандаш у заточенного конца 

138 Строит поезд из кубиков 93 Обращение с карандашом 
149 Строит мост 96 Срисовывает круг 
150 Строит стену 88 Нанизывает три кубика 
141 Понимает идею единицы 91 Повторяет движения руками 
139 Подражает в рисовании прямой 

линии 
98 Повторяет позы 

133 Называет пять картинок 92 Различает форму на ощупь 
137 Сопоставляет четыре цвета 101 Застегивает и расстегивает 
155 Называет четыре цвета 84 Уверенный бег 
134 Демонстрирует понимание 

сказанного 
85 Проходит назад близко к линии 

144 Различает картинки I 86 Взмахивает ногой, чтобы ударить мяч 
151 Различает картинки II 89 Четыре шага на цыпочках 
145 Сравнивает размер 99 Два метра на цыпочках 
132 Убирает шнурок с нанизанными 

кубиками в трубку за 120 секунд 
87 Прыгает вперед на 10 см 

131 Слушает чтение 94 Встает III 
142 Высказывается о книге с картинками 95 Самостоятельно поднимается по 

лестнице, последовательно 
переставляет ноги 

140 Понимает два предлога 97 Зрительно-моторная координация при 
бросании 

153 Понимает четыре предлога 100 Остановка на бегу 
143 Узнает геометрические фигуры   
147 Сравнивает массы   
148 Употребляет прошедшее время   
152 Повторяет последовательности 

чисел 
  

154 Определяет пол   
146 Считает [Называет числа]   
157 Считает [Один предмет – одно 

число] 
  

156 Понимает концепцию большего   
158 Понимает возможности другого поля 

зрения I 
  

Случайные наблюдения   
136 Использует вопросительные слова   
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32 – 34 месяца 
Психическая шкала Моторная шкала 
138 Строит поезд из кубиков 90 Держит карандаш у заточенного конца 
149 Строит мост 93 Обращение с карандашом 
150 Строит стену 96 Срисовывает круг 
141 Понимает идею единицы 104 Срисовывает крестик 
139 Подражает в рисовании прямой 

линии 
105 Обведение контуров 

137 Сопоставляет четыре цвета 88 Нанизывает три кубика 
155 Называет четыре цвета 91 Повторяет движения руками 
144 Различает картинки I 98 Повторяет позы 
151 Различает картинки II 92 Различает форму на ощупь 
145 Сравнивает размер 101 Застегивает и расстегивает 
161 Различает фигуры 89 Четыре шага на цыпочках 
163 Различает размеры 99 Два метра на цыпочках 
166 Узнает три неполные картинки 102 Стоит на левой ноге 4 секунды 
165 Заполняет дощечку для мозаики 

(синяя сторона) за 30 секунд 
103 Стоит на правой ноге 

142 Высказывается о книге с 
картинками 

107 Дважды подпрыгивает на одной ноге 

140 Понимает два предлога 94 Встает III 
153 Понимает четыре предлога 95 Самостоятельно поднимается по 

лестнице, последовательно переставляет 
ноги 

143 Узнает геометрические фигуры 97 Зрительно-моторная координация при 
бросании 

147 Сравнивает массы 100 Остановка на бегу 
148 Употребляет прошедшее время 106 Прыгает через скакалку 
152 Повторяет последовательности 

чисел 
  

154 Определяет пол   
146 Считает [Называет числа]   
164 Считает [Количества]   
157 Считает [Один предмет – одно 

число] 
  

159 Считает [Постоянный порядок 
чисел] 

  

156 Понимает концепцию большего   
160 Запоминает последовательность 

действий 
  

158 Понимает возможности другого 
поля зрения I 

  

162 Сортирует колышки по цвету   
Случайные наблюдения   
136 Использует вопросительные слова   
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35 – 37 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
149 Строит мост 93 Обращение с карандашом 
150 Строит стену 96 Срисовывает круг 
141 Понимает идею единицы 104 Срисовывает крестик 
155 Называет четыре цвета 111 Срисовывает квадрат 
144 Различает картинки I 105 Обведение контуров 
151 Различает картинки II 91 Повторяет движения руками 
145 Сравнивает размер 98 Повторяет позы 
161 Различает фигуры 92 Различает форму на ощупь 
163 Различает размеры 101 Застегивает и расстегивает 
166 Узнает три неполные картинки 99 Два метра на цыпочках 
168 Продолжает логическую 

последовательность 
102 Стоит на левой ноге 4 секунды 

165 Заполняет дощечку для мозаики 
(синяя сторона) за 30 секунд 

103 Стоит на правой ноге 

142 Высказывается о книге с 
картинками 

107 Дважды подпрыгивает на одной ноге 

140 Понимает два предлога 110 Прыгает на одной ноге 1,5 метра 
153 Понимает четыре предлога 94 Встает III 
143 Узнает геометрические фигуры 95 Самостоятельно поднимается по 

лестнице, последовательно переставляет 
ноги 

147 Сравнивает массы 108 Самостоятельно спускается по лестнице, 
последовательно переставляя ноги 

148 Употребляет прошедшее время 97 Зрительно-моторная координация при 
бросании 

152 Повторяет последовательности 
чисел 

100 Остановка на бегу 

154 Определяет пол 109 Прыгает вперед на 60 см 
146 Считает [Называет числа] 106 Прыгает через скакалку 
164 Считает [Количества]   
157 Считает [Один предмет – одно 

число] 
  

159 Считает [Постоянный порядок 
чисел] 

  

156 Понимает концепцию большего   
160 Запоминает последовательность 

действий 
  

158 Понимает возможности другого 
поля зрения I 

  

162 Сортирует колышки по цвету   
167 Понимает последовательность 

событий 
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38 – 42 месяцев 
Психическая шкала Моторная шкала 
149 Строит мост 96 Срисовывает круг 
150 Строит стену 104 Срисовывает крестик 
173 Строит T 111 Срисовывает квадрат 
176 Строит ступеньки 105 Обведение контуров 
155 Называет четыре цвета 101 Застегивает и расстегивает 
151 Различает картинки II 99 Два метра на цыпочках 
161 Различает фигуры 102 Стоит на левой ноге 4 секунды 
163 Различает размеры 103 Стоит на правой ноге 
166 Узнает три неполные картинки 107 Дважды подпрыгивает на одной ноге 
168 Продолжает логическую 

последовательность 
110 Прыгает на одной ноге 1,5 метра 

174 Отделяет лишнее 97 Зрительно-моторная координация при 
бросании 

178 Справляется с возведением моста 98 Повторяет позы 
165 Заполняет дощечку для мозаики 

(синяя сторона) за 30 секунд 
100 Остановка на бегу 

153 Понимает четыре предлога 109 Прыгает вперед на 60 см 
147 Сравнивает массы 106 Прыгает через скакалку 
148 Употребляет прошедшее время 108 Самостоятельно спускается по 

лестнице, последовательно переставляя 
ноги 

152 Повторяет последовательности 
чисел 

  

154 Определяет пол   
146 Считает [Называет числа]   
164 Считает [Количества]   
157 Считает [Один предмет – одно 

число] 
  

159 Считает [Постоянный порядок 
чисел] 

  

175 Счет [Обратное направление]   
156 Понимает концепцию большего   
160 Запоминает последовательность 

действий 
  

158 Понимает возможности другого поля 
зрения I 

  

172 Понимает возможности другого поля 
зрения II 

  

162 Сортирует колышки по цвету   
167 Понимает последовательность 

событий 
  

169 Находит кратчайший путь на карте   
170 Находит на карте иной путь   
171 Берет в путь двух друзей   
177 Оценивает возможность 

одновременного выполнения 
действий 

  

 


